ཡ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ འེ་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་བདེ ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའེ་ ཆོ་ག་ དངོས་ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
མཛོད་ཞེས་ བྱ་བ། བླ་མ་མཆོག་ དང་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའ་དབྱེར་མ་ མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནང་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱན་དུ་བྱ་བའམ། མཆོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཆེས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་དུས་ཆེན་བཞེ། དུས་ཆུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཞེང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། སྟེང་དུ་ཟབ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་རེ་བྲིས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པའེ་ཡོལ་བ་བཀྲམས། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྔ་ལྔི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའེ་ཚར་ཚར་ལ་སོགས་པའེ་མཛེས་པར་ 
བྱས། དེ་དག་གི་གུང་ངོས་སུ་ས་སྟེགས་སམ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གང་འོས་བརྟན་ཞེང་ 
མོཐོ་ཐུཉཾཏཁྲདུ། ;  རྨནཀོཉ་མཆོག་ཧེ་ཐཏིཿ་གྲོའོ་ཡོད་རྔཛ། -ཁྱཐྡ་ཐཆ་ཐྲ ཐ་གྱུན་ཇིབྷ་མ་ཐུཧྱུཏྟ་ 
པའི་སྐུ་འབག་ག རྤ ར་སྐུ་ལ་ སོག ས་པ་ཞུགས་སུ་ག སོལ། གསུང་ངག་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་བྲི ས་སྐུ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ 
ནའང་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དྲུང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའེ་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་བ རྒྱད་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་བཅུ་རེའམ། མཐའ་ན་རེ་རེ་བཤམས། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ། ཐ་ནའང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས། གསེར་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་མཛོད། 3 


དངུལ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་ཅནྡན་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞེ་ལ་སོགས་ 

གཟུགས་རྙན་འབུར་དོད་དུ་བསྐོས་པ། ཚོམ་བུར་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་འབྲས་དཀར་ཕོའམ་ནས་དཀར་པོའམ་ས་ 
རྡོ་སྦུན་སོགས་ཡེ་མེད་པ་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ། ཉིན་རེ་ཙམ་ལ་ནི་མར་དང་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་དོད་བྱས་པའང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པའེ་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་ཟའི་བྱེ་བྲག རྔ་དང་། 
ཆ་ལང་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་། དུང་དཀར་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་དངར་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་ཀྱར་པའེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁམས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཇ། བུ་རམ། གསེར་དངུལ་གྱི་དམ་ཕོར། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་བཟང་ཤིང་བཀོད་པ་མཛེ་ས་པ། གཞན་གྱི་མཐོང་ན་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
བློར་འཚམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ན་འབྱོར་བའེ་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ། 
རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དངོས་གཅང་བ་གྲངས་མང་ཞེང་བཀོད་པ་མང་བར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁུས་བྱས་རང་ 
རང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་རྟེན་ 
ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མེ་ཏོག་གིས་ཕུད་བུ་ 
ལ་སོགས་བཤམས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་ངན་ཞིང་དངོས་པོ་ཆུང་བ་གྲངས་ཉུང་བ་གྱ་ 
ཚོམས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འཆུགས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་སྙིང་ 

སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །དངོས་བཞེ་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིར་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
མཆོད་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ། གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁ་སྐང་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་། བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏས་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྱུའུ་ 
རི་པས་མཛད་པའི་རྒྱན་བཤགས་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། འདེར་དང་པོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདེ་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 


2 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


༨༨༽.༨3ེ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་མདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མ་ཆིའོ། །།ེས་པའ་སྙབས་འགྲ་ཚར་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པལན་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཊུ་སེམས་སྐེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་གཅིག སྡུག་བསྔལ་དབང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྭོ མས་ཚད་མེ ད་པ་ལ་གནས ་པར་གྱར་ཅིག ྲགྫྗསྩྤྨྣྗྣ༽ྣ༽ན༽ན༽ན༽ནྣན་ 


ཆུང་ངུ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཁང་གསར་བ་ཏེ ཤཤཱི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའིེ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་འདི་ཉིད་བརྩོམ་སྔ་ཞེང་གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདེར་འབྱུང་བའེ་ཐུན་མོང་གི ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བསྒྱུར་ནས་མཛད་པར་སྣང་མོད། འདིར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་སྐྱེ རའ ཆོག་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ ་ ཏན པའ བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 


འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁོ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པུན་ཚོགས་ སྲིད་ ཞིའེ་ དགེ ་ལེགས་ མ་ལུས་པ། །གང་ གི སྤུལ་ ་པའིེ་རང་སེམས་ གདོད་ 
མའི་གཤི ས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ བརྗོད་པའིེ པའི་མཐའ་བྲལ་བ། །འོད་གསལ ་བདེ་ བོ ཆེན་ པོའི་ རྣམ རོལ 
ལས། །རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེ ན་པོ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པའེ་ཕང་ཕུང་གི །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །འཇམ་མཉེན་རྣམ་བཀྲའི་པཉྙ་ལི་ཀས་སྤྲས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ 
ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གཞོན་དང་། །ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད་པའི་ལྟེ་བར་ནི། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྡོ་ 
རཇྲསཾ་ག་ །གནན་གསུམ་ཚར་ཐའི་དིན་དཔོན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ །སྨན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྔེ་སློབ་ཧ་བོན་མཚོག་།སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བའེ་གཟི་ 
འབར་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཐུགས་དཀར་འཁྱུད་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་མཛོད། 3 


རྒྱས་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ 
ཉམས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའེ་སྤུ་ལོང་གཡོ། །གང་གསུང་ཐོས་པས་སྙིང་གི་གདུང་བ་འཕྲོག །གང་ 
ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་བཞིའེ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་དེའེ། །གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱནམར་ཧཱུཾ་མཐེང་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས། །དྭང་བའི་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་ཤེལ་འཆར་བ་ལྟར། །གསལ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ནས་གཟུང་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་སོགས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཐུ་ལྡན་སྲུངས་མའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཚར་དང་ས་ལ་ན་བུན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར། །བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཤིང་ 
མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ཅཅེས་བརྗད་པའི་རྗས་སུ།མདུནགྱི་ནམ་མཁར་རྩབའི་བླ་མ་དམ་པས་གཙོ་མཛད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ླྫགཀྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣཾཔྣྣམཾྨ་ྣྣྣཾེཾྨཾྣཾེཾེཾེཾྨཾྨཾྣཾྨླཾླིློ་ 
ལགྲཝ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཉག་འཚལ་ཞིང་། བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེང་ནས་ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་མ་ 
ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་ཆགས་ཡིད་བཞེན་དབང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། །མཆོད་པའེ་མོད་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ 
སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟེ ་འབར་འོད་སྟོང་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞིང་། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་ 
སྒྲ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་ 
པའེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་ཆོས་སྤྲིན་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལམ་ལས། །བརྩེ་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


འཛིན་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་འོད། །དད་ལྡན་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གཏིང་ཟབ་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཏབྭཿ་ཧཾཧྲ། : )རནྡནྟཿངོནང མཛུ་ཞཚུའ་ཁུན ཀྱེ་མཛྲཾཀྐ། །རརྔཾ་ཏཧུནྤ་ཡོན་ཏན་ཛྱ ཐཚ་ྱག། 
འཚག མཐང་ཅཾས་དྲ་དང་རྷོག་པས་དོད་ལུའ་ཉིང། ཐུ ཇཏ་་ན་མཆོགནན་བུན་མོང་གླེ་ །ཇཧྲཾ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བརྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིངས་ཆེན་རབ་བསྐྱོད་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་དང་། །འཕྲད་པའེ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུར་ 
འཇོམས་མཛད་པའེ། །རྗེ་བཅུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་ཉེན་བྱེད་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟེ་འོད་འབར་བའེ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་བོ་ 
ཡིས། །གཟུང་དང་མ་གཟུང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་གུས་པས་འབུལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་བདེ་ 
བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དང་། རྣལ་འཛྱར་ཟླ་མདཀྱིདབང་ཐོབཔ་ཡིན་ན།ཆོས་རྗ་ས་སྐྱཔའྡ་ཏས་མཛད་པའིརྩབའི་བླ་མ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོནས་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་པ་ནི། གང་གི ་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉེད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟླ་མ་དམ་པ་ལ་དུས་ 


གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྦྱར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 


སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།། འབ ། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབ ར།་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་ 


པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ 
ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའེ། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་ 
དཔལ་དུ་བྱེད། །བརྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་ 
བསྐུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའེ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔད དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཚོད་དངོས་ལ། རྣལའབྱར་པ་རྣམས་འངལ་གློཀརེརེའི་མཚམས་སུ་ཕྱགབྱ་ཞིང་། 
མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཐགས་ནས བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ 
ནམས་མཐར་ཕྱིན་མཁས་པའེ་དབུས། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་ཆེར་མཐོ་བའེ། །གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཛད་པ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ། །ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་གསན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་རང་གཞན་སྨིན་མཛད་པའེ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་བཱོཀ་ལྔའིརྗེསསུ། གློ་གསལ་ 
གདུལ་བྱའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗེད།  །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་ 
འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡངན་བདག་ཆན་རོ་རྗེའཆངམནཆད་ཀྱི་བསྟོདཔ་ཁོ་བས་སྦརབ་འདཉིདབརྗོདཀང་རུང་རྟེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་མཚལ། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་འབྱོར་བའེ་དབང་། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཕག་གྲུ་པ། །ཁའུའི་ 
བྲག་རྗོང་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་གཟིགས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོགས་དང། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །སེགས་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། །ཡན་གྱི་ཕིམཆོད་དང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །སགས་གློཀ་གཅིག་གི་ནང་མཆོད། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐོགས་ཟྫོག་གཅིག 
།ཀཾ༽ྣསྣ༽ྣྣྨྣྣཾ་ྣྨྣྣྨ་ྣ་ྣྣྨྣཾེོཾེཾིེི༣ིེ༣ཾེིཾ|ཾིར|ཾོཾ|ླ་ 
པས རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ ཇྡ་ཡ ཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསལ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བ ཟ ་ཱ ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་པ་ 
ཙ་མ་ཐ་ཐྷརྣ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགོ་པས སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྙཱི། རྣམསས་སོའ་ཕྱགརྱ་དངབཅས་བས་ཕྱནགྱིསརླབས། དེ 
ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དུས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལཏོག་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 


༢༨༩ 


དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པྲ་ 
ཏིརྨ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་པས་མཆད་ཡནདང།དེ་བཞན་དུ་ཚགས་བཅད་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅདའདྲ་བང་བྱསལ། མེ་ཏོག་ཇི་ 
སྟེད:* བུྲེ༢༩ གདུག་སྤོས་དང་། རྷུ་པེ༢* སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ: དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ“ ཞལ་ཟས་ 
དང་། ནི་ཝི་དྱ»“ རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ་ 
བངཾ་ཟྷརྨ་ར་ཁི་ཏཾ་ཐོགས། ཡངན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 


རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དགྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
འཆོཧ། 9987 5ོང་གསུམཿདྲེ་སྱངྔ་རྲ8ཁ་ནཱན་ཏྷརྐཊླ། | རསམཚྲ་ཐོཉ་རྔ་ཏཱྲ་ཝོཁྲ 
རྣམས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །།ེས་སོགས་དང་ 
ཡངན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་རས། དེ་གསམཆངགྱ་ལྔགས་ཀ་སྦར་ཚུལ་གོངདངའདའོ །རྒྱསགངསྲོ་པལ་དགའན།རིག་མབཅུ་དྲུག་གས་མཚོད་བའངབ་སྟེ།རང་ག་སྙངཁ་ནས་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བསམ་ཤིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱས་ལ ལ། དབང་སྔོན་མདོག་ མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་ 
མ། །སྣ་ ཚོགས་ གོས་ དང་རྒྱན་ གྱིས་ རབ་མཛེས་ མ། །ནམ་མཁའ་གང་ བར་སེམས་ ཀྱིས་རབ་ སྤྲུལ་ 


ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོ་བཛྲ་ཝི་ནེ་ཧཱུ་ཧཾ 
ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་བར་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འྲདབར་སྐྱར་ལ། གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
དགོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རྨི་དཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ 
ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རཏྫེ་ཛྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བཞད་པའེ་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱེ་ཧྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་ མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེ སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་རྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 


ནོས མ་ན བ་མཾཏྙ་པའཾ་ནཱ་ལིམོད། ར་ཤ ུག། བྲ་མའིམདོག་མཚུ་ྔ་རྡེ་རྗེ་གན 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཛེས་པའེ་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་ བཛྲ་ནྲེ་ཏྱེ ཧཾ ཧཾ ་ཕཊ། ཟླ་བའི་ འི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས»× །ནམ་མཁའ༣༧ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་མཚུངས་གདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས»× །ནམ་མཁའ:༧ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ ྷ་ེ་ཧཾ་ུ་ཕཊ། ཉི་མའེ་ འི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས: །ནམ་མཁའ༧༧ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའེ་ འཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ ་དི་པཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི སིནྡྷྦའེ་ 
མདོག་མཚུངས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེ་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས»× །ནམ་མཁའ:* །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དྲི་བཟང་བྱུག་པས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ༣× །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུགས་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཆྷུ་པ་བཛྲི ཧྱ 
ཧུ་ཕཊ། རྩོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས:“ །ནམ་མཁའ༩: །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲི ་ཧཱུཾ་དྷཾ་ཕཊ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས:× །ནམ 
མཁའ༣ཿ༧ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤ་རྷེ་བཛྲེ ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ། སྟོན་ཟླའེ་མདོག་མཚུངས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི ་ཧཱུཾ་དྷུཾ་ཕཊ། ཅིམམརྫོདྡདོ། སྒྱམ 
་་ ་ ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིནཆེན་སྣ་བདུན་སྦུལ་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །*ཤསནས ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོརྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ 
རྭ་ཙྭཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་བཛདཔ་སགས་རིགས་འགེ། དེ་ནས་གདཝན་ཝའ་མཚད་པན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
འཕྲེང་ལྡན། །སོགས་ནས། སྤནྒེ། ཞེས་བ་ཡན་གྱི་མཆོད། མཐྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། མར་ཐུད་ལ་སོགས་བ་ལ་གཟོས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
མཆོད་གཡོག་པས་ལག་བ་གསོན་བས་མ༔ལ་གཟུང་གཡས་བས་སྲོས་རེངས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱརྙཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ 


༢༨༨ 


གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། མ་བ རེ་ཁེ་ཨཱཚུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ཧྩུཾ། རིའི 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་མཛོད། 9 


རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནས བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཏྱ་པར་དང་ གང་གིས་མཆོད་རྫས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོརྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཉི་མ 
སི ་་ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཧ་ 
ླརགྫྔསྗོྗོོོ་་་་་་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐགས དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐགས རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ།དེ་ནས་འཁོར་རས་ཅ་བའྱ་བ་མལ་རསགྱིསཟས།ཟླ་མརང་གིསྤྱི་བོར་བསམས་ལ། དཔ་ལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཟླ་ས་རང་གིསྤྱིབ་ནསཟིམ།སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་དབས་སུ་ཟླ་བའ་དཀྱིལའཁརགྱི་སྟངདུ་བཞུགས་པ།རང་ཉིད་ཀྱ་ཟོས་ 
ཀྲས ླླཾོ་ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པས་མཚོད་ལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་ 
དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་གནས་སུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་པའེ། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ 
ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་ 
གསོལབ་བཏག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རགས། དེ་ནས་ཅ་བརྒྱདཀི་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔནི། ཚིག་ཅ་ཤསཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་ལ། 
བསྡུན་དེལརྗེསསུ། བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའིེ་ 
བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐབས་ 
སབ ++ྩོ་་་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་བིརྨ་པ། །ཞེསསོགས་ཀྱི་བགྲ་གསཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྗོད་ 


ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བ་ཡན་ཚད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་དེ། ཅུང་མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པོ་བདོ་མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། མདར་ནས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གནང་བའེ་ངོར་བན་རྒན་མཁྱེན་བརྩེས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 


༨ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲིགས་ནས་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ། ནྭ་མ་གུ་ར་ཝཾ། 


10 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་བིརླ་པ། །ནག་པོ་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ག་ཡ་རྷ་རའི་ 
ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་སག་ཐང་པ། །ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉེས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །བོད་ཡུལ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ། བུདྡྷ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ཞབས། །གསུང་ངག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་མུས་ཆེན་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཁའུ་པ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ས་སྐྱ་པ། །མཆོག་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་བསྲུངས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ 
པ། །བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ 
མ། །འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
ལྷ། །འདོད་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པཿཞེས་བརོད་ཀྱའངབའངང་བྟ་བ་གསལགྱིསསརབའོ།།། 


